БИБЛИОТЕКА УТЖТ-ФИЛИАЛА ПГУПС ИНФОРМИРУЕТ:
Для обеспечения непрерывности образовательного процесса Министерство просвещения рекомендует к использованию следующие федеральные и региональные образовательные онлайн-платформы, доступные для каждого студента организаций среднего профессионального образования, учителя, родителя бесплатно.

1.  ДЛЯ СТУДЕНТОВ КОЛЛЕДЖЕЙ

Федеральные общедоступные бесплатные ресурсы
[image: Сайт национальной сборной WorldSkills Russia]Сайт национальной сборной WorldSkills Russia
[image: Академия Ворлдскиллс Россия]Академия Ворлдскиллс Россия



[image: Российская электронная школа]Российская электронная школа

[image: Сайт национальной сборной WorldSkills Russia]Сайт национальной сборной WorldSkills Russia
[image: Маркетплейс – каталог электронных книг, курсов, интерактивных и видеоматериалов ]Маркетплейс – каталог электронных книг, курсов, интерактивных и видеоматериалов 


[image: Цифровые ресурсы для учебы]Цифровые ресурсы для учебы




ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ И ДОСУГ

Дополнительное образование


[image: Просветительский проект, посвященный культуре России]Просветительский проект, посвященный культуре России

[image: Проект «Россия – Моя история»]Проект «Россия – Моя история»

[image: Образовательные сервисы в экосистеме Mail.ru Group]Образовательные сервисы в экосистеме Mail.ru Group

[image: Школа программирования «Алгоритмика»]Школа программирования «Алгоритмика»
[image: Лекториум]Лекториум

[image: Открытое образование]Открытое образование
Досуг

[image: Культура России – музеи, театры, литература, кино онлайн]Культура России – музеи, театры, литература, кино онлайн
[image: Новости культуры, литературные статьи, электронные книги]Новости культуры, литературные статьи, электронные книги
[image: Музейная Москва онлайн]Музейная Москва онлайн

[image: РуЛит.РФ – читаем и слушаем мировую литературу]РуЛит.РФ – читаем и слушаем мировую литературу

[image: Культурный код: произведения для школьников – кино, литература, музыка, театр]Культурный код: произведения для школьников – кино, литература, музыка, театр

[image: Онлайн-туры по российским городам, музеям, выставкам]Онлайн-туры по российским городам, музеям, выставкам

[image: Фильмы, записи музыкальных концертов и театральных постановок]Фильмы, записи музыкальных концертов и театральных постановок

[image: Виртуальный визит в Эрмитаж]Виртуальный визит в Эрмитаж

[image: Виртуальные выставки  в Третьяковской галерее]Виртуальные выставки в Третьяковской галерее

[image: Русский музей в онлайн]Русский музей в онлайн

[image: Музей железных дорог]Музей железных дорог

[image: Музей мирового океана]Музей мирового океана
[image: /var/folders/nj/51t5yzf931b2035tgmxzsqbm0000gn/T/com.microsoft.Word/WebArchiveCopyPasteTempFiles/borodin.png]Музей-панорама «Бородинская битва»

[image: Музей-заповедник «Сталинградская битва»]Музей-заповедник «Сталинградская битва»

[image: Музеи Московского Кремля]Музеи Московского Кремля
[image: Проект «Мы в музей» – виртуальные выставки и онлайн-экскурсии в российские музеи]Проект «Мы в музей» – виртуальные выставки и онлайн-экскурсии в российские музеи

[image: Музей космонавтики]Музей космонавтики
[image: Космическая среда Роскосмоса]Космическая среда Роскосмоса

[image: Московский театр современник – проект «Доктор Чехов»]Московский театр современник – проект «Доктор Чехов»
[image: Большой театр – легендарные балеты онлайн]Большой театр – легендарные балеты онлайн
[image: Александринский театр]Александринский театр
[image: Мариинский театр]Мариинский театр
[image: Спорт - норма жизни – онлайн-сервисы и приложения для занятий спортом]Спорт - норма жизни – онлайн-сервисы и приложения для занятий спортом

[image: /var/folders/nj/51t5yzf931b2035tgmxzsqbm0000gn/T/com.microsoft.Word/WebArchiveCopyPasteTempFiles/infograph6.jpg]
2. Учителям

[image: Единый федеральный портал дополнительного профессионального педагогического образования]
Единый федеральный портал дополнительного профессионального педагогического образования

[image: Образовательный ресурс о дистанционном обучении]Образовательный ресурс о дистанционном обучении

[image: Академия наставников]Академия наставников

[image: Учим из дома]Учим из дома

[image: /var/folders/nj/51t5yzf931b2035tgmxzsqbm0000gn/T/com.microsoft.Word/WebArchiveCopyPasteTempFiles/dae_sm.jpg] Вышел в свет новый номер электронного журнала Минпросвещения России «Вестник образования» (ссылка https://vestnik.edu.ru/). Его главная тема – обучение на дому с использованием цифровых технологий. Выпуск открывает обращение Министра просвещения Российской Федерации Сергея Кравцова.

Справочно 
Электронный журнал «Вестник образования» Минпросвещения России размещается в свободном доступе без необходимости оформления подписки. Периодичность выхода издания – ежемесячно (в конце каждого месяца). Ссылка на вестник -  https://vestnik.edu.ru/. 
Онлайн-ресурсы для дистанционного обучения
[bookmark: Педагогам-2]МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ

Педагогам
Минпросвещения России разработало методические рекомендации по реализации программ начального общего, основного общего, среднего общего, среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. Ссылка на документ: https://docs.edu.gov.ru/id1792

[bookmark: Центры-опережающей-профессиональной-подг]
  
[image: /var/folders/nj/51t5yzf931b2035tgmxzsqbm0000gn/T/com.microsoft.Word/WebArchiveCopyPasteTempFiles/infograph8.jpg]
[bookmark: Специалистам]
[image: /var/folders/nj/51t5yzf931b2035tgmxzsqbm0000gn/T/com.microsoft.Word/WebArchiveCopyPasteTempFiles/infograph2.jpg]
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Подготовила: заведующий библиотекой Г.Г. Попова
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06 OCHOBHbIX NMPUHLIUMAX KAPAHTUHA
B JOMALLIHUX YCIOBKAX

[ins Toro 4To6bl COVID-19 He pacnpocTpaHsncs AanbLue,
rpaXaaHaM, y KOTopbIX GblNl KOHTAKT C 6OMbHbIMM UMK TEM, KTO
BEPHYNCA U3 NYTELIECTBS N GbiN B KOMaHAMPOBKE, HEOGXOAMMO
€006LUMTL O CBOEM BO3BPALLEHNM B LTa6 no 6opbGe ¢
KOPOHABUPYCHOI MHEDEKLIMEN BaLLEro PernoHa u cobioaats
KapaHTuH y ce6a aoma 14 axeit.

YT0 3TO 3HAYMUT?

« He BbIXOAWTb U3 OMA BECb NEPUOJ KapaHTUHA, AAXe NS TOro YTO 6bl
TIONY4WUTb MOCHIKY, KYMUTb MPOAYKTHI WA BbIGPOCUTS MYCOP;

+ 10 BO3MOXHOCTY HAXOAWTCS B OTAENLHOI KOMHaTE;

6enbem 1 onoTeHLaMK;

« Np1oGpeTaTh NPOAYKTbI M HEOGXOAUMbIE TOBAPbI AOMALLHErD 06MX0Aa
[VICTaHLMOHHO OHNAiAH N C MOMOLLbIO BOSIOHTEPOB;

* UCKIIOHUT KOHTAKTbI G 4eHaMy CBOEY CeMbit WA [IpYTVIMM SALAMU;

* UCTONb30BATb CPEJICTBA VHAVMBHYaNbHOI 3aLLVTHI M AE3MHGMLMPYIOLLVE
Cpe/icTBa (Macka, CnupToBbIle CandeTky).

<

TI0YEMY UMEHHO 14 IHEI?
[lBe Heaienu KapaHTIAHA N0 NPOJOIDKUTENHOCTY COOTBETCTBYIOT MHKYGALMOHHOMY Nepuoay
KOPOHaBMPYCHOI MH(EKLMM — BPEMEHY, KOTAa 60e3Hb MOXET NPOABUTL NEPBbIE CUMMTOMBI.

YTO OBAA3ATESIbHO HY)XHO JIENATb BO BPEMS KAPAHTUHA?
* MbITb PyKM BOJO/ C MbIOM Unit 06PabaThIBaTh KOXKHLIMM aHTUCENTUKAMMA -
0 nepes NPUEMOM NMULLK, NEPE/ KOHTAKTOM CO CIIU3MCTbIMIA 060NI04KaMM IT1a3,

pTa, HOCa, M10CTIE NOCELLEHNS TyarneTa;
* PEryNIApHO NPOBETPUBAT NOMELLIEHNE 1 NPOBOAWTH BIIXKHYHO YEOPKY C
TIPUMEHEHUEM CPEACTB BLITOBOV XMMUY C MOKOLLMM WM

MotoLLe-Ae3nHpMLMpyoLMM ahchexTom.

Y70 AIENATb C MYCOPOM?

BbITOBO/ MyCOP HYXHO Y11akoBaTb B ABOIiHbIE MPOYHbIE MYCOPHbIE MAKETbI, MAOTHO 3aKPbITb U
BbICTABMTb 32 NPEAENb KBAPTUPbI. YTUMVPOBATb 3TOT MyCOP MOXHO MONPOCUTS APY3eil,
3HaKOMBIX WU BONIOHTEPOB.

« N0Nb30BaTLCA OTAENbLHOM NOCYAON, UHAVBIAYANbHBIMI CDEACTBAMM MUTUEHbI,

POCMOTPEBHAL30P

EMVHbI KOHCY/TLTALOHHBIN LIEHTP
POCMOTPEBHAL30PA 8-800-555-49-43

KAK HOMEP)KMBATB CBA3b C APY3bAMM U POAHbIMM?

Bbl MOXeTe 06L4aTHCA CO CBOMMY JPY3bSIMU W POACTBEHHUKAMI C MOMOLLbIO

) ; BIIE0 1 @YANO CBA3M, 110 VIHTEPHETY, IMaBHOE HE BbIXOAWTH U3 4OMA A0 Tex nop,
.% 110K He 3aKOHYMTCS KapaHTUH.

YTO AENATD, ECJIU NOABUIIUCD NEPBbIE CUMMTOMbI 3ABOJIEBAHUSA?
Ecnu Bbl 3ameTnnu y ce6s nepeble cumntoMbl COVID-19 Heo6X0AMMO cpasy Xe Coo6LIMTL 06 3ToM B
MOSMKINHIKY.

KTO HABJIKOJIAET 3A TEMW, KTO HAXO[AUTCSH HA KAPAHTUHE?

Y HUX BEPYT AHAJN3bI HA KOPOHABUPYC?

[1nsi KOHTPONS 32 HAXOXIEHVEM Ha KapaHTUHE MOTYT UCMOMNb30BaTLCS
ANEKTPOHHbIE 1 TEXHU4ECKINE CPEACTBA KOHTPONS.

3a BCEMM, KTO HAXOUTCA Ha KapaHTVIHe, BEAYT MeVLIMHCKO® HabriofieHme Ha
JiOMY 11 06513aTeNnbHO eXefHEeBHO u3MepsitoT Temneparypy. Ha 10 cytkun

o/ KapaHTMHa, BPayt MPOU3BOAT OTGOP MaTepuana Ans uccnefoBaHis Ha

Q COVID-19 (Ma3oK 13 Hoca Wi POTOrOTKM).

\

KAK NONY4UTb BONbHUYHbIA HA IEPUO] KAPAHTVHA?

IMoka Bbl HAXOAUTEC B PEXVME KapaHTVHA I0Ma, BaM OTKPbIBAIOT JICT HETPYAOCMOCOGHOCTY Ha fige
Hezieny. 4106b1 Nony4MTb GONMbHUYHBII HE HY)XHO MPUXOAUTL B NOMMKIVHIKY, Ero MOXHO 0(hOpMUTL
JMCTAHLIMOHHO Ha caiiTe POHAA couvanbHoro cTpaxoanus (PCC).

YTO BYAET C TEMM, KTO HE COB/IOAIAJI MW HAPYLUWI KAPAHTUH?
[py HapyLWeH\Y PeXMa KapaHTUHa, YeNn0BeK NOMELLAETCS B MHAEKUMOHHBIA CTaUMOHap.

KAK MOHSAATD, YTO KAPAHTUH 3AKOHYUNCA?

KapauTiH Ha fjomy 3aBepluaeTcs nocne 14 AHed U30NSLMM, €CIM OTCYTCTBYIOT
npuU3HaKy 3a60NeBaHNS, a TAKOKE HA 0CHOBAHMYM OTPULIATENLHOTO PeaynbTaTta
1N1a60PaTOPHbIX MCCEA0BaHMIA MaTepuana, B3ATOro Ha 10 AeHb KapaHTUHa.

BEPETMTE CEBA U BYIbTE 3/10POBb !
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SMEKTPOHHAS WKONA»
Wipokii Hatop
NEKTPOHHBIX YueBHNKOR
U TeCTOB, VHTEpaKTHBHbIe
ClieHapWn YPoKos

Cairr
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OBPA3OBATESIbHbIM LIEHTP
«CMPUYCr
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OvenuHEHHbIe eAnHON
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<BWMET B BYAYLLEE»
TPOdOpHEHTALMOHHBI NopTan

€ BUREOYPOKAMY 1 PACLIMDEHHBIMM

BOIMOKHOCTAMM TECTMPOBAKMS
I NOTPYKeHNS! B PasiviHbie
CMeuyantHoCT 1 HanpaaneHys
nogrotosky

Cant
bilet-helpworldskillsru
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«YPOK LI®PbI»
Beepoccuiickuit
06pa30BaTeNbHLIA MPORKT,
KOTOPbIA NO3BONAET LUKONBHHKAM,
He BbIX0aR M3 oM,
3HAKOMMUTLCA C OCHOBAMM
LAGPOBOT KOHOMMKN,
LAGPOBLIX TEXHONOTM
1 pOrpaMMUpOBaHIS

cair
YPOKUMDPLLPD

i

Ypoku
«TpoeKTOpusl»
OHNaitH-ypoKH

110 NPOhecCHOHANEHON HaBNraLMi

3HAKOMAT LWKONBHUKOR
€ NePenoBLIMA VHAYCTDUAMM
Vi nepeneKTUaKLIMA
npodeccuamn
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proektoria.online
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ans opraruzaLmn
AUCTaHUVOH HOTO
obyerma
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CBUPTYANSHUIA KAMMYCy, TS CTYAEHTLI MOTYT AMCTaHUYOHHO
Vi2yHaTh TEOPETUMECKUE MATEPHANTE! B (OPMATE BUACONEKLIMH,
BLINONKSTY N13GOPATOPHO-MPaKTHUECKYE PABOTH & dopMaTe
BUPTYaNbHbIX MPaKTUKYMOB

MNaTHOPMA COREPMAT LAGPOBOM OBPESOBATENIHLI KOHTEHT
MIPAKTHNECKM 110 BCEM MIPOGECCAM 1 CTIeIMANBHOCTAM

SAYEM 3T0 HYXXHD

OmVH M3 MeXaHM3MOB KaUECTBEHHOM OpraHv3aLm
PABOTH MO AVCTAHLIOHHOMY OBYHEHMI0, 3 TAK)KE BAKH I
3Tan No pean3aliv UAGPOBMIALAM  POCCMACKOTO
o6pazosatus

MNaThopMa MO3EONFET BLICTPAMEATL  MOMHOLISHH b
06pa3oRaTeNbHHIV MPOLIECE B AVICTHLMOHHOM dOpME

TPEUMYLLLECTBA H BOMOXHOCTH

CTYAIGHT N0NYaeT NPOGECCHIO AUCTAHLIMOHHO

BONbILOE KOTWUECTBO MHCTPYMEHTOB [fIS GAMMHWCTDATUBHOTO
KOHTPOMA Y4EBHOTO NPOLIECCa 1 AUCTAHUMOHHOR NEAAroruecK o
paotl v

b

LNA CTYAIEHTOB

v/ OHnaH-kypcsl

/' NEKTROHHbIE yieBHO-
METORMHECKE KoMMneKCH!

/' BUpTYanbHbie NpaKTkyM!

/ TPOrpaMMHO-yue6Hke MoRyv
(BKIOURIOT KaK TEOPETIUECKAN
MATepuan, Tak M KOHTPONHO-
olieHouHbIe cpercTsa)

1NA IUPEKTOPOB

WAIMUHHCTPATUBHOr 0

TEPCOHANA
¥ Monwropusr
V/ YueGhui s

V Pacnucanve

[N TIPEMOIABATENEN

V/ CHCTeMa 3neKTPOHHOrD.
obyerms

/' DMeKTPOHHBIA XypHan

/ Pa3pa6oria yuebHbix
MaTepnanos

v/ KOHCTDyMpoBaHHe ypokos
1 MPaKTMUeCK WX 3aaHii

/ Opranusauus ceresoro
B3auMoneliCTE NS
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[IVCTAHLIMOHHOr 0 OBYYEHVA AETEA
YACTb 1

TPETLAKOBCKAS

(Poccun, Mockea)
MpoiauTect no 3anam

TANEPES

MY3EWA
AHTPOMONOTMM
¥ STHOrPAGHN
WMEHM NETPA BENTUKOTO
POCCHUICKON
AKALIEMUN HAYK
(Poccus, Can-MeTep6ypr)
MposavTect
10 3anam KyHcTameps:

cair
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SarnayTe 8 ok
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My3eeB 8 Mupe
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KPYNHENLLYIO BHICTABKY KapTUH
IHAMEHUTOTD XYROKHIKE
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vangoghmusel

Coepuinre
BMpTYanbHYIo NPOryKY
no ranepee
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4TO BpeMs HaxoWAeHUS
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%)) He nomkHo npesbiwaTE
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He 3a6uiBaiiTe oTAbIXaTE
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cair
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cairr
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4TO BpeMA HaXOMACHU
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% PEKOMEHTALUMTO GEBOMACHOM PAGOTE 3A KOMTHIOTEPOM
/WM TINAHLETOM [116 LKO/bHAKOB

LENATD
PETYNIAPHBIE MEPEPbIBLI
B SAHATHAX

LA POGUNAKTUKM OBLLET0
YTOMJIEHHA

04 MPOAOMKMUTENBHOCTD

rMMHAcTMKA HETPEPbIBHO/! PAGOTbI 3A KOMTIbHOTEPOM

1-4 KACCHI: 15 MUHYT

ﬂﬂﬂ “-IA3 57 KnacebE: 20 MUHYT

811 Knacehi: 25 MukyT

(cornacko HopMam CaHrTuH)
1 BbICTPO MOMopraTh, 3aKpbiTb rnasa,

* MeaneHHo cuutas no 5. [MoBTopATb
4 -5 pas.

2 Kpenko 3a)MypuTb rnasa u cuuTaTb
* po 3. OTKpbITb rnasa M MNoCMOTPeTb
BAanb, CYNTaTb A0 5.

3 MocMoTpeTb Ha yKasaTenbHbIM naney,
* BbITAHYTOM PYyKW Ha cyeT 1 - 4, noTom
nepeHecTn B3op BAanb HacyeT1 - 6.

Kaxxgoe ynpaxHeHue
MNOBTOPATL Mo 4 — 5 pa3 /
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Bce o pacnncanmio:
coxparaiiTe NpyBbIHLI
PexIUM AHS

PerynspHo
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Sakansirecs
-]

Ewtre
ceexve GpyiT
v osouw

Mocne nporynox *
MoVTe pyKH, o ‘)

nonoue ropro,

NpOMbiBaiTe HoC

Orparuubre
nocelere
nHORHbIX MeCT

CnenuTe 3a BpemeHem
npeGLisaHMa peGenka
32 KOMIbIOTEPOM
(nepepis kaxavie
15 - 20 MuHyT)




